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	9/27
	SUN
	上島町らしく、 　　あなたらしく。
	島で過ごす 　特別な一日
	〜感じる整う、繋がる〜


	かみじま リトリートDAY
	第3回
	2026年9月27日（日）
	スケジュール
	ラジオ体操
	ミッキーヨガ
	マルシェ
	親子教室
	センスアップ教室
	サイレントムービー



	9/27
	sun
	島で過ごす、特別な一日
	＊各プログラムのご案内＊
	Sumire
	8:20~8:35 ラジオ体操

	会場　弓削港ひだまり公園
	Miki
	9:00~10:00 ミッキーヨガ
	10:30~13:30 しま・からだ喜ぶマルシェ

	消防二階
	10:30~11:30 親子で楽しむ運動あそび教室
	Chisato


	せとうち交流館
	Mitsuyo
	13:00~14:00 美スタイル・センスアップ教室
	Ryo Torikai

	14:30~16:00 ピアノ演奏＋サイレントムービー
	弓削港 ひだまり公園
	17:10~18:10 アイリッシュミュージックライブ
	上島町観光協会 主催





